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LA PRIMA DONNA 2023 E’ MARIA CANABAL DEL FORUM PARABERE. PER IL GIORNALISMO VERRANNO
PREMIATI  IRENE CHIARI  E  ALESSANDRO REGOLI  DI  WINENEWS,  LOREDANA SOTTILE  E  GIANLUCA



ATZENI DI TREBICCHIERI DEL GAMBERO ROSSO

Nel 2023 il premio Casato Prime Donne sceglie uno dei personaggi che hanno lavorato di più in favore della parità
di genere nel food & wine: Maria Canabal fondatrice e organizzatrice del Forum Parabere. Dal 2015 ogni
anno, il forum riunisce, in un luogo diverso, 400 donne provenienti da ogni parte del mondo: cuoche e scienziate,
ingegneri e contadine, antropologhe, produttrici di vino e agronome. Parabere non ha scopi di lucro ed è finalizzato
all’empowerment mediante tre ingredienti: informazione, insegnamento e modelli di ruolo. Cerca quindi di creare
un network che accresca le opportunità per le partecipanti e accresca la loro consapevolezza. Nel 2015 Maria
Canabal è stata riconosciuta tra le  “Most Influential Women in Gastronomy” dalla Foundation Woman’s Week e i
suoi libri di cucina sono stati premiati dai Gourmand Cookbooks Awards come “Migliori al mondo”.

La giuria del Premio Casato Prime Donne, presieduta da Donatella Cinelli Colombini e composta da Rosy Bindi,
Anselma Dell’Olio, Anna Pesenti, Stefania Rossini, Anna Scafuri e Daniela Viglione, insieme al Sindaco di Montalcino
Silvio  Franceschelli  e  al  Presidente del  Consorzio  Fabrizio  Bindocci  hanno scelto  due dei  maggiori  portali  di
informazione sul vino come vincitori dei premi giornalistici per il loro contributo nella valorizzazione di Montalcino e
dei suoi vini.

Premio Consorzio del Brunello sul tema “Il Brunello e gli altri vini di Montalcino” a Loredana Sottile e
Gianluca Atzeni del portale “Trebicchieri” settimanale economico del Gambero Rosso per aver diffuso, in modo
attento e professionale informazioni e approfondimenti sulle produzioni enologiche di Montalcino.

Premio sul tema “Io e Montalcino” a Alessandro Regoli e Irene Chiari del portale “WineNews” per aver
divulgato, in modo costante, tempestivo, preciso e esauriente, notizie sull’Italia del vino e del cibo e sul territorio
del Brunello di Montalcino e i suoi personaggi.

La cerimonia del Premio Casato Prime Donne avverrà a Montalcino nel Teatro degli Astrusi sabato 16
settembre alle 10,30.

Dallo scorso anno il premio contiene anche un incubatore di talenti giovanili che, nell’attuale edizione, riguarda 5
giovani e due classi delle scuole superiori di Montalcino e, attraverso la valorizzazione del loro talento, vuole
compiere un’azione di empowerment nei confronti dei coetanei spingendoli a credere nelle proprie capacità e nel
valore sociale che scaturisce dall’impegno professionale e umano.

 

MARIA CANABAL

Maria Canabal  ha conseguito un PhD in Giurisprudenza presso l’Università di  Tolosa (Francia),  un Master  in
Giornalismo presso l’Università Complutense di Madrid (Spagna) e un Master presso l’École du Louvre di Parigi
(Francia). Lavora come giornalista e contribuisce a media di fama mondiale come Le Nouvel Observateur, Vogue
Casa  ,  Gourmet,  Monocle,  Apicius,  Netflix  o  ELLE,  tra  gli  altri.  È  la  presidente  di  Parabere  Forum,  la  prima
piattaforma mondiale per dare potere alle donne in gastronomia, agricoltura e nutrizione. È docente di genere
presso l’Università degli Studi di Scienze Gastronomiche di Pollenzo (Italia). È stata premiata come “Donna più
influente  nella  gastronomia”  nel  2015  dalla  Foundation  Woman’s  Week  (Madrid,  Spagna)  e  i  suoi  libri  di  cucina
sono  stati  premiati  dai  Gourmand  Cookbooks  Awards  come “Migliori  al  mondo”.  Cresciuta  in  un’atmosfera
multiculturale e multilingue, Canabal ha vissuto in 5 continenti e parla attualmente 5 lingue. Un vero topo di
biblioteca, ama l’Italia e soprattutto la Sardegna, è appassionata di vino con una predilezione per l’Albariño, le
piacciono le capesante e l’arte. Si definisce “femminista a tempo pieno”.

 

ALESSANDRO REGOLI E IRENE CHIARI DI WINENEWS

WineNews  è un’agenzia di comunicazione sul mondo del wine & food, on line dal 1 maggio 2000 che, dal 2009, 
diffonde un foglio elettronico quotidiano.



Fu fondata da Irene Chiari ed Alessandro Regoli che ne è anche il direttore e riporta le notizie più interessanti sul
mondo  del  wine  &  food,  oltre  a  commenti,  tendenze  e  curiosità,  nuove  tendenze,  indagini,  interviste  e
approfondimenti. Wine News ha una diffusione mondiale, è presente in tutti i principali social media e, a fianco dei
testi, ha anche una web-TV e una newsletter settimanale con le degustazioni “I Vini di WineNews”. Esempi di
talento, tenacia e coraggio imprenditoriale, Irene Chiari e Alessandro Regoli, godono di una solidissima reputazione
internazionale e hanno dato un contributo decisivo alla fama di Montalcino e del Brunello.

 

GIANLUCA ATZENI  E  LOREDANA SOTTILE  TREBICCHIERI  SETTIMANALE ECONOMICO DEL GAMBERO
ROSSO

Gambero Rosso è una piattaforma leader per contenuti, formazione, promozione e consulenza nel settore italiano
del vino, cibo e viaggi. Al suo interno il settimanale Trebicchieri è un foglio elettronico con contenuti tecnici, notizie
di attualità e soprattutto approfondimenti economici di straordinario livello per completezza e attendibilità. I due
redattori  Loredana Sottile  e  Gianluca  Atzeni,  sardo  lui  e  siciliana  lei,  sono  un  esempio  di  professionalità  e
competenza con pochi eguali in Italia nella valutazione e divulgazione di contenuti vitivinicoli e economici. Da anni
scrivono delle vicende del Brunello di Montalcino con puntualità e intelligenza.

 

IL PREMIO CASATO PRIME DONNE

L’edizione 2023 del Premio Casato Prime Donne è dedicata a Francesca Colombini Cinelli scomparsa il 30 dicembre
scorso. Nel 1981 la “Signora del Brunello” aveva fondato il Premio Barbi Colombini con l’obiettivo di favorire la
fama di Montalcino e del Brunello anche attraverso il coinvolgimento di grandi personalità della cultura e del
giornalismo. Nel 1999 questa iniziativa si è trasformata dando una maggiore enfasi alle donne nel loro cammino di
affermazione  nella  società  e  nel  lavoro.  Nei  suoi  primi  22  anni  di  vita  il  Premio  ha  contribuito  alla  fama  di
Montalcino  valorizzando  i  migliori  contributi  giornalistici,  servizi  radiotelevisivi  e  scatti   fotografici  riguardanti  il
territorio e il vino Brunello.

Il Premio fa parte di un progetto più articolato che comprende la cantina Casato Prime Donne, prima in Italiana con
un organico interamente femminile, il Brunello Prime Donne scelto da un panel di 4 degustatrici internazionali e il
percorso delle Prime Donne nei vigneti e nella cantina del Brunello lungo il quale ci sono le dediche delle vincitrici
affiancati da installazioni artistiche.

 

Le “Prime Donne” Vincitrici

2022 Elena Testi – inviata

2019 Alessandra Paola Ghisleri – Sondaggista e politologa

2018 Sara Gama – Calciatrice

2017 Federica Bertocchini – Biologa molecolare

2016 Chaimaa Fatihi – Attivista per la pace

2015 Giuseppina Maria Nicolini – Sindaco di Lampedusa e Linosa

2014 Sandra Savaglio – Astrofisica

2013 Linda Laura Sabbadini – Direttore del dipartimento di statistiche sociali e ambientali dell’ISTAT

2012 Maria Carmela Lanzetta- Sindaco di Monasterace



2011 Carla Fendi- Stilista di moda e mecenate della cultura

2010 Samantha Cristoforetti – Astronauta

2009 Ilaria Capua – Virologa

2008 Josefa Idem – Atleta

2007 Frances Mayes – Scrittrice

2006 Volontarie del Telefono Rosa

2005 Congregazione delle Missionarie del S. Cuore di Gesù

2004 Kerry Kennedy – Attivista dei diritti umani

2003 Carla Fracci – Étoile della danza

2002 Marta Morazzoni – Scrittrice

2001 Paola Capriolo – Scrittrice

2000 Francesca Sanvitale – Scrittrice


